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Ti adoro, o Croce Santa, che 
del mio Signore, coperta e tin
doro, mi posto in croc
i adoro, o Croce Santa, per 
men. 

                                 IMPORTANTE: 
uesta preghiera recitata 33 volte il Venerdì Santo libera 33 
nime dal Purgatorio. Recitata 50 volte ogni venerdì, ne libera 5.
enne confermata da i Papi Adriano VI, Gregorio XIII e Paolo 
I) 
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Continuiamo con la nostra rac
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Visitate il nostro blog! 
 

bellenotizie.altervista.org 

Benedite, angeli del Signore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, cieli, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli,  

il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, potenze tutte del Signore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, sole e luna, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, stelle del cielo, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, piogge e rugiade, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  

Benedica la terra il Signore,  
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
Benedite, monti e colline, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, creature tutte 
che germinate sulla terra, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, sorgenti, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, mari e fiumi, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, mostri marini 
e quanto si muove nell’acqua, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, uccelli tutti dell’aria, il Signore,  

Richiedeteci i nostri manoscritti: 
 
Collana spiritualità: 
- Suor Maria Consolata Betrone: la
Confidenza  
 
 
 
 

 
  

 
 

e se volete, potete anche 
Benedite, o venti tutti, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  

lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, il 

- I messaggi della Regina della Pace a
Medjugorje.  L’importanza della preghiera 

- I movimenti vincenziani 
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scriverci 
al seguente indirizzo: 

 
bellenotizie@sangiorgiomartire.eu 

Benedite, fuoco e calore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, freddo e caldo, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, rugiada e brina, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, gelo e freddo, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei
Benedite, notti e giorni, i e,  
lodatelo ed esaltatelo nei
Benedite, luce e tenebre, re,  
lodatelo ed esaltatelo nei

 Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, figli dell’uomo, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedica Israele il Signore,  
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, o servi del Signore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, pii e umili di cuore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  (Dn 3,57-87) 

Per qualsiasi informazione e comunicazione scrivere a: 
Famiglia Savio, Corso IV Novembre 12 - 10136 Torino  

tel. 347.7984801 - e-mail: lettera.famiglia@tiscali.it 

- La preghiera della Piccola Famiglia di Maria
 
Collana letture bibliche: 
- Il profeta che faceva il broncio a Dio 

 
Collana narrativa: 
- “L’uomo che non ride – Il caso della regina
rossa”.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Dio, 
  
                             Ti 

Josipa a Čitluk, ring
spirituali e ricordando
 secoli.  
l Signor
 secoli. 
il Signo
 secoli. 
Dalla Piccola Famiglia di Maria 

in 

 Croce Santa. 

fosti ornata dal Corpo Sacratissimo 
ta del suo Preziosissimo Sangue. Ti 
e per me. 
amore di Colui che è il mio Signore. 

RAZIE! 
colta di offerte per l’orfanotrofio di suor
 in anticipo per gli aiuti materiali e
e nostre preghiere. 1Famiglia 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

                                                    

 
 
 
 
 
 

Famiglia 
Lettera
alla

 

Lettera presa in 
visione nella 
Chiesa Maria 
Ausiliatrice  

di via Piazzi 21-
23, 

10129 Torino 
n. 29

a cura di Annamaria Girardi e Andrea Savio 

 

Benedite 
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  

Benedite, folgori e nubi, il Signore,  
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  



Il Il 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cara Famiglia, 
Dio ci ha dato una prova del suo amore per noi che dà le vertigini. È 
morto per noi. È risorto: questa è la nostra gioia e la nostra
salvezza. Sì, ma prima è morto! Di una morte terribile ed
ignominiosa. 
Chi si domanda dove sia Dio davanti alle sofferenze del mondo,
beh, in questo ha la sua risposta. 
Lui è lì, vicino a chi soffre. Non solo vicino, ma il suo cuore è 
spezzato da quella sofferenza. 
Uniamoci allora nel canto che la Bibbia invita a fare a tutto il
creato. Uniamoci a questa eterna lode a gloria di nostro Padre e di
nostro Fratello che con Amore ha affrontato e sconfitto la morte che 
soggiogava l’umanità. 
Buona Pasqua a tutti! 
 

 
  

 
 

I dieci comandamenti sono sempre “di moda”… 
Nel discorso preparatorio per la prossima GMG del 28 marzo 2010
il Papa propone alcune riflessioni sul tema di quest’anno: “Maestro
buono, che cosa devo fare per avere in eredità la vita eterna?” (Mc
10,17) ed invitando i giovani ad essere orientati verso la vita eterna,
cita Pier Giorgio Frassati (il beato morto giovane, a 24 anni): Voglio
vivere e non vivacchiare! 
Il Santo Padre dice: “Siete chiamati a rispondere per costruire un
mondo più giusto e fraterno” e anche che “Non si tratta di compiere
gesti eroici, ma di agire mettendo a frutto i propri talenti”. 
Come vivere questa chiamata e costruire un progetto di vita solido e
duraturo? Il Papa ricorda i Dieci Comandamenti, che sono “il
cammino della libertà e dell’amore autentici, perché non limitano la
felicità ma al contrario indicano come trovarla”. (Notizia tratta da
“Avvenire” del 16/03/10). 
I Dieci Comandamenti… ce li ricordiamo ancora bene e li attuiamo
tutti i giorni? Forse vale la pena  ripeterli qui di seguito: 
 
Io sono il Signore Dio tuo: 
1)Non avrai altro Dio fuori di me; 2) Non nominare il nome di Dio
invano; 3) Ricordati di santificare le feste; 4)Onora il padre e la
madre; 5)Non uccidere; 6)Non commettere atti impuri; 7) Non
rubare; 8) Non dire falsa testimonianza; 9) Non desiderare la donna
d’altri; 10) Non desiderare la roba d’altri.                

Notizie dalla Piccola Famiglia di Maria 
• Lunedì 1° marzo abbiamo cominciato una novena per le sofferenze

vissute dall’umanità. Con gli amici che hanno partecipato, ognuno a
casa propria o dal luogo in cui si è trovato, ci siamo incontrati nella
preghiera nel fascio orario fra le 20.30 e le 21.30. 

• Dal mese di febbraio 2010 la preghiera della terza domenica del
mese è divenuta itinerante. Per sapere il luogo designato per il mese,
informarsi al numero 347.7984801. Un grazie al Monastero “Sacro
Cuore” che ci ha ospitato e sicuramente ci ricorda nelle preghiere. 

• Affidiamo alle vostre preghiere, tutti i bambini ed i ragazzi, tutti i
malati, tutti coloro che devono ancora ricevere il Battesimo e tutti i
sacerdoti. Preghiamo per le intenzioni della Madonna e del Papa.  

• Ci incontriamo la prima domenica del mese nella parrocchia di San
Giorgio Martire di Torino (Via Barrili), dopo la Messa delle 10. Vi
aspettiamo! 

• Vi ricordiamo l’adorazione silenziosa il secondo giovedì del mese
dalle 21 alle 22 a San Giorgio Martire (ingresso da Via Spallanzani). 

• Se vorrete farci pervenire le vostre intenzioni di preghiera,
contattateci agli indirizzi che si trovano in fondo a questa
Lettera. 

 

 
Messaggio della Regina della Pace  
del 18 marzo 2010 (a Mirjana) 
 
Cari figli, oggi vi invito ad amare con tutto il vostro
cuore e con tutta la vostra anima. Pregate per il dono
dell'amore perchè quando l'anima ama chiama a sé mio
Figlio. Mio Figlio non rifiuta coloro che Lo chiamano e
che desiderano vivere secondo Lui. Pregate per coloro
che non comprendono l'amore, che non comprendono
cosa significa amare. Pregate perchè Dio sia per loro
padre e non giudice. Figli miei, siate voi i miei apostoli,
siate il mio fiume d'amore. Io ho bisogno di voi. Grazie.  
 


